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DeepSeek工作场景
提示词速查卡
20个场景·复制即用·从入门到进阶

AI Stack Nav出品·2026年 9月版

一条好提示词的五个要素

目标 你要它交付什么（周报、表格、三个方案……）

背景 你是谁、读者是谁、事情的来龙去脉

材料 把原始记录、数据、原文直接贴进去

要求 字数、语气、必须包含和禁止出现的内容

格式 表格、分点、先结论后理由，写清楚

三种模式怎么选
普通模式 写作、改写、整理格式等清楚明确的任务

深度思考 分析、决策、测算、需要权衡利弊的任务

联网搜索 需要最新信息、价格、政策、新闻的任务

按钮名称以DeepSeek界面为准；【】中的内容换成你自己的信息。

安全提醒
只用官方渠道deepseek.com / chat.deepseek.com；不要粘贴身份证号、客户隐私、
商业机密和涉密内容；法律、财税、医疗类输出请以专业人士意见为准。
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■写作沟通

01工作周报 普通模式

请根据我下面的工作记录写一份周报。读者是【直属领导】，阅读时间不超过2分钟。
结构：本周完成（按项目分组，每条写结果不写过程）/遇到的问题与需要的支持 /下周计划。
数字和事实只能来自我的记录，没有的不要补。
工作记录：【粘贴本周的零散记录】

02棘手邮件回复 建议开深度思考

我需要回复一封棘手的邮件。背景：【对方身份与关系】【事情经过】。
我的目标是【如：拒绝对方的加急要求，但保住合作关系】。
请先用两句话分析对方真正在意什么，再给我两个版本：委婉版和直接版，每版不超过200字。
对方原文：【粘贴邮件】

03会议纪要 普通模式

把下面的会议记录整理成纪要。格式：会议主题 /结论（编号列出）/待办事项表格（事项、负责人、截止时
间）/未决问题。
记录里没有明确负责人或时间的，标注“待确认”，不要自己编。
会议记录：【粘贴录音转写或笔记】

04文案改写 普通模式

把下面这段文字改写成适合【公众号 /小红书 /朋友圈】的风格，目标读者是【人群】。
要求：保留所有事实信息；开头一句话抓住注意力；总字数控制在【数字】字以内；给出3个标题备选。
原文：【粘贴文字】

■分析决策

05表格数据分析 建议开深度思考

我上传了一份【销售 /运营】数据表，字段包括【列名】。
请先检查数据有没有缺失或异常值并列出来，再回答：1.【问题一】2.【问题二】。
每个结论都要写出依据的具体数字和计算方法；数据支撑不了的结论请直接说明。
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■分析决策

06竞品对比 建议开联网搜索

请联网查找【产品A】和【产品B】的最新公开信息，从【价格、核心功能、目标用户、近期动态】四个维度
做对比表。
每条信息标注来源链接和发布时间；超过一年的信息单独标出；查不到的写“未找到”，不要推测。

07方案利弊评估 建议开深度思考

我在考虑【方案A】和【方案B】，背景是【团队规模、预算、时间限制】。
请分别列出两个方案的优点、风险和隐藏成本，然后告诉我：在什么条件下选A，什么条件下选B。
最后指出我可能没考虑到的一个问题。

08长文档要点提取 普通模式

我上传了一份【合同 /报告 /政策文件】。请提取：1.核心要点（不超过7条）2.涉及金额、日期、义务
的条款（注明页码或段落）3.对我方不利或需要注意的地方。
不确定的地方标注“建议人工核对”。（重要合同请以专业人士意见为准）

■学习研究

09快速入门陌生领域 普通模式

我是【你的背景】，需要在【时间】内快速了解【领域】，目的是【如：能和客户正常沟通】。
请给我：最重要的10个概念（每个一句话解释+一个生活化例子）、这个领域的3个常见误区、下一步该
看什么。

10查最新信息并注明来源 建议开联网搜索

请联网搜索【主题】在【时间范围】内的最新进展，整理成5条以内的要点。
每条写明：发生了什么、来源名称、链接、日期。只保留权威来源（官网、主流媒体、官方公告），自媒体来源
单独标注。

11给不同受众解释概念 普通模式

请用三种方式解释【概念】：1.给 10岁孩子（用比喻）2.给完全外行的老板（讲对业务的影响）3.给同行专
业人士（讲关键细节）。
每种不超过150字。
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■学习研究

12制定学习计划 建议开深度思考

我想在【周数】周内学会【技能】，每天能投入【时长】，目前水平是【描述】。
请制定按周划分的计划，每周写明学习目标、具体任务和检验方法；第一周要能马上开始。
计划要现实，宁可少而精。

■效率办公

13 Excel 公式 普通模式

我的Excel 表格中，A列是【内容】，B列是【内容】，C列是【内容】。
我想在D列实现：【用大白话描述需求】。
请给出公式，逐段解释含义，并说明哪些情况下会出错、怎么避免。我的Excel 版本是【版本】。

14 PPT大纲 普通模式

我要做一份【主题】的PPT，听众是【对象】，演讲时长【分钟】分钟。
请给出逐页大纲：每页一个标题（写成结论句）、3条以内要点、建议配什么图表。总页数控制在【页数】页。

15写个小脚本 建议开深度思考

请帮我写一个【Python / JavaScript】脚本，实现：【需求】。
输入是【文件格式与示例】，输出是【期望结果】。
要求：代码加中文注释；处理文件不存在、格式错误等异常；最后告诉我怎么运行。我的电脑是【系统】。

16翻译与本地化 普通模式

把下面的内容翻译成【目标语言】，用途是【如：发给海外客户的产品介绍】。
要求：符合当地表达习惯，不要逐字直译；专有名词保留原文并在括号中说明；最后列出你拿不准的3处翻译
及备选说法。
原文：【粘贴内容】

■职场进阶

17面试准备 建议开深度思考

我要面试【公司 /岗位】，这是岗位描述：【粘贴JD】，这是我的简历要点：【粘贴】。
请预测面试官最可能问的8个问题，指出我简历里最容易被追问的2个弱点，并针对每个弱点给出回答思路。
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■职场进阶

18向上沟通 建议开深度思考

我想向领导争取【资源 /加薪 /调岗】。领导的风格是【描述】，我手里的依据有【事实与数据】。
请帮我设计一段3分钟以内的沟通：开场、核心理由、对方可能的反对意见及应对。语气要专业、不卑不亢。

19让 DeepSeek先问你 普通模式

我想完成【任务】，但我还没想清楚细节。在给出方案之前，请先向我提出最关键的5个问题，一次问完。
等我回答后，再根据我的回答给出方案。

20让它挑刺复核 建议开深度思考

下面是我写的【方案 /文章 /代码】。请扮演一位严格的审稿人，找出最严重的5个问题，按严重程度排序。
每个问题写明：问题在哪、为什么是问题、怎么改。不要客套，不要先夸。
内容：【粘贴内容】
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想要更多行业提示词？

12个行业·312条提示词·Excel 可筛选·附Notion模板

在aistacknav.com搜索“DeepSeek提示词库”

本速查卡可免费分享，请保留出处。
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